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Allgemeine Hygieneregeln!
- Das betreten des Sportgeländes erfolgt nach Vorgabe ( siehe Aushang / 

Markierungen / Anweisung der Hygienebeauftragten )

- Alle Zuschauer und Personen sowohl Gast- als auch Heim- Verein, die nicht auf dem 
elektronischen Spielbericht stehen, sind angehalten sich in eine Liste ( ausliegend 
am Eingangsbereich ) einzutragen und Ihre Kontaktdaten zu hinterlassen                    
( Koordiniert durch Hygienebeauftragten )

- Dem Gastverein wird das Hygieneregelwerk des Sportgeländes zur Verfügung 
gestellt 

- Desinfektionsmittel steht sowohl im Eingangsbereich sowie an den 
gekennzeichneten Stellen zur Verfügung

- Abfrage des Gesundheitszustandes, bei im Zusammenhang auftretenden 
Symptomen gelten die behördlich festgelegten Regeln

- Toilettenanlagen gemäß Vorgabe ( siehe Aushang ) benutzen ( max. 2 Personen pro 
Anlage)

- Keine Begrüßungsrituale
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Zusätzliche Hygieneregeln für den 
Spielbetrieb/ Trainingsbetrieb
- Mitbringen eigener Getränkeflaschen, es werden keine Trinkflaschen ausgegeben, private 

Trinkflaschen sind zum eigengebrauch zu verwenden

- 1,5 Meter Abstand bei Ansprachen im freien des Trainers / Offizielle Passkontrolle SR ist ein zu 
halten, bei nicht vermeidbaren Ansprachen in geschlossenen Räumen ist das zusätzliche tragen 
von Mund-Nase Schutz empfohlen

- Vermeiden von Spucken etc. auf dem Feld und der Anlage drum herum

- Kein abklatschen, in den Arm nehmen oder gemeinsames Jubeln

- Verwendete Trainingsleibchen sind nach jeder Trainingseinheit zu waschen

- Alle Trainer und Verantwortlichen müssen das Vorliegende Hygienekonzept kennen und umsetzen

- Welches Layout, im folgenden, wird vorher von den jeweiligen Übermittlern des Hygienekonzeptes      
mit angegeben
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Ausschank am Sportplatz
- Der Ausschank findet ausschließlich im Zuschauerbereich statt

- Getränke werden im Einwegbecher oder aus der Flasche ausgegeben, 
in Ausnahmefällen im Glas

- Der 1,5 Meter Abstand ist ein zu halten, siehe entsprechender 
Markierungen auf dem Gelände/Zuschauerbereich
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Beschreibung Layout
- Zuschauerbereich und Mannschafts/Spielerbereich sind Komplett getrennt

- Mannschaften dürfen den Spielerbereich Nr. 1 durch die 2 gekennzeichneten Eingangsbereiche 
betreten und können sich in Umkleide 1 bzw. Umkleide 2 umziehen

- Unmittelbar nach dem Abpfiff des Spiels wechseln beide Mannschaften von Spielerbereich Nr. 1   
( dieser kann anschließend für die nächste Mannschaft desinfiziert und gelüftet werden ( 60 min ) 
in den Spielerbereich Nr.2, dort sind die dementsprechenden Duschmöglichkeiten etc. vorhanden 
und nach aushängenden Regeln zu benutzen ( Zeit 60 min ), nach diesen 60 min müssen die 
Mannschaften das Gelände über Spielerbereich Nr. 2 Richtung gekennzeichneten Ausgang 
verlassen um den Spielerbereich 2 für die nächsten Mannschaften wieder herrichten zu können.

- Dieses wechselspiel wiederholt sich bis der Spieltag sein Ende findet

- Sollten Spieler der Mannschaften die anschließenden Spiele als Zuschauer besuchen wollen 
müssen sie den Spielerbereich trotzdem über den Ausgangsbereich Spielerbereich Nr. 2 verlassen 
und über die separaten Zuschauereingänge nach Registrierung wieder betreten
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Layout Spieltag 3 Mannschaften 
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- Zuschauerbereich und Mannschafts/Spielerbereich sind Komplett getrennt

- Mannschaften betreten den Spielerbereich durch den gekennzeichneten Eingangsbereich / folgen 
der Beschilderung oder den Anweisungen des Hygienebeauftragten

- Die Kabinen Anlagen sind ebenfalls nach Vorgabe / aushängend oder nachstehend ein zu sehen

- Nach Beendigung des Spiels haben die Mannschaften 45 Min Zeit die Dusch- und -
Kabinenanlagen zu nutzen, danach muss der Platz verlassen werden durch den Ausgangsbereich 
Spieler, hier ebenfalls Beschildert und/oder nach Anweisung des Hygienebeauftragten

- Sollten Spieler der Mannschaften die anschließenden Spiele als Zuschauer besuchen wollen 
müssen sie den Spielerbereich trotzdem über den Ausgangsbereich Spielerbereich Nr. 2 verlassen 
und über die separaten Zuschauereingänge nach Registrierung wieder betreten

Beschreibung Layout
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Zonen Sportgelände
- Zone 1 und Zone 2 – Spielerbereich 1+ Spielerbereich 2 + Innenraum Spielfeld + Umkleiden

- Alle auf dem Spielbericht stehenden Spieler ( 15 Pro Team  ) und Teamoffizielle

- Schiedsrichter und Beobachter, Verbandsbeauftragte

-Sanitäts- und Ordnungsdienste

- Hygienebeauftragte 

- Zone 3 - Zuschauerbereich
- Zuschauer müssen sich vor betreten der Sportanlage am Eingang registrieren

( ausliegende Listen sind zu beachten ) 
Eventuelle Anweisungen des Hygienebeauftragten sind folge zu leisten

- Markierungen und Beschilderungen sind zu beachten, sowohl diese die den Abstand regeln, 
die Barriere und Begrenzung zum Spielerbereich festlegen und den Ein- und -Ausgangsbereich
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Umkleiden / Duschen
- Die Umkleiden und Duschen sind nach Anweisung ( aushängend ) oder Erläuterung des 

Hygienebeauftragten zu nutzen 

- Die Abstände und Zeiten sind unbedingt ein zu halten ( Zeitvorgabe der jeweiligen Layout 
Beschreibung zu entnehmen )

- Die Umkleidekabinen werden zum Duschen, mit maximal 4 Personen/Kabine zugelassen, 2 dürfen 
duschen, 2 sind in Warteposition. Wenn die 2 geduschten draußen sind dürfen die nächsten 
beiden eintreten usw.

- Zur Verfügung stehende Duschen sind markiert

- Die restlichen Spieler müssen draußen warten bis ein Platz frei wird

- Ansprachen der Trainer sind im Freien durchzuführen

- Kabinennutzung ohne duschen ist für maximal 8 Personen gestattet, hier sind die Abstände             
( markiert ) einzuhalten
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Vor dem Spiel
- Pro Mannschaft dürfen sich vor dem Spiel 15 Spieler aufwärmen

- Materialkontrolle erfolgt im Freien

- Kein gemeinsames Einlaufen, so zeitversetzt wie möglich

- Kein Handshake oder ähnliches

- Die Spieler verlassen die Spielstätte nach den vorgegebenen Regeln

- Sportmaterialien sind von den jeweiligen Mannschaften nach allg. Vorgabe zu behandeln

- Keine Jubelorgien oder Ähnliches

- Umkleiden und Duschen sind nach den Vorgaben zu nutzen

Nach dem Spiel
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